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1. Uvod

Minimalni preventivni program vychazi z Metodického doporuéeni MSMT k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zak( a studentu ve Skolach a Skolskych zatizenich v
souladu se Strategii prevence rizikového chovani u déti a mladeZe v plsobnosti resortu
Skolstvi, mladeZe a télovychovy, Narodni strategii protidrogové politiky, Strategii prevence
kriminality — vSechny strategie vidy na pfislusna obdobi, § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zakona
€. 561/2004Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, § 18 pism. c) zakona ¢. 379/2005 Sb., o
opatrenich k ochrané pred skodami plsobenymi tabdakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami.

Primarni prevence rizikového chovani u zak( v ptisobnosti MSMT se zaméFuje prioritné na
predchazeni rozvoje rizik, které sméruji zejména k nasledujicim rizikovym projevim
v chovani zak:

a) agrese, Sikana, kybersikana, ndsili, vandalismus, intolerance, antisemitismus,

extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi

c) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

e) spektrum poruch ptijmu potravy

f) negativni plisobeni sekt

g) sexudlni rizikové chovani

SloZeni preventivniho tymu:

Ing. Jiti Juranek - feditel Skoly

Mgr. Martin Volny — vychovny poradce a skolni metodik prevence
Tridni ucitelé

2. Charakteristika Skoly

Sttedni odbornd skola Karlovy Vary, s.r.o., je soukroma stfedni Skola, ve které probiha
vzdélavani zak( podle SVP zaméfenych na technické obory.

3. Analyza vychozi situace

vrve

Skola v soucasné dobé zajistuje vzdélani pouze pro chlapce, co? je zapfi¢inéno zamérfenim
jednotlivych obor(. Z charakteru soukromé skoly vyplyva rodinnd atmosféra a relativné
bezproblémové chovani zakd. Nase prostredi ovliviiuje Zaky natolik, Ze minimalné resime
problémy, jako je zaskolactvi, vandalismus, koufeni. Nasi Zaci jsou vedeni k co nejlepsi
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reprezentaci nasi Skoly na verejnosti. Chceme i nadale dosahovat toho, aby nasi Zaci méli co
nejméné problém v oblasti rizikového chovani.

Podle zjisténych vysledkl je potfeba se zaméfit pfi tvorbé cilll, obsahu, metod a forem
preventivni vychovy na tyto jevy:

nikotinismus

virtudini zavislosti
patologické hracstvi
Sikana /kybersikana/
divéra zaka k ucitellim

4. Cile primarni prevence

a) kratkodobé cile- na 1 rok
b) stfednédobé cile - na 2-3 roky
¢) dlouhodobécile- nab5 let

Kratkodobé cile

zlepsit znalosti Zaka v oblasti rizikového chovani

vyhradit urcity pocet hodin pro Skolni preventivni aktivity — tfidnické hodiny
zvy$ovat socidlni kompetence 74k, rozvijet dovednosti zakotvené v SVP
realizovat aktivity preventivniho programu v ramci Skolnich i volnoc¢asovych aktivit
pravidelné navstévovat a vyhledavat tematicka divadelni a filmova predstaveni,
prednasky a besedy

nabidnout rodi¢iim didaktické materialy a poradenskou c¢innost

Strednédobé cile

vytvofit funkéni preventivni program skoly

ziskavat podporu a pochopeni vSech pedagogickych pracovnik( Skoly v otazce
nutnosti prevence a jeji realizace

zlepSovat komunikacni a asertivni dovednosti, zlepSovat sebeovladani a nenasilné
zvladani konflikth

zapojit organizace do preventivniho programu Skoly

usilovat nadale o dobré vztahy mezi Skolou a rodinou

podporovat pribézné vzdélavani vsech pracovnikud skoly v oblasti prevence
rizikového chovani

Dlouhodobé cile
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- udrZet ptiznivé socialni klima — pocit dlivéry, atmosféru pohody a klidu
- podporovat vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, osvojeni pozitivniho socidlniho
chovani a rozvoj osobnosti

Zakladni cile stanovené Skolou pro Zaky

- dokdzat odmitnout nabizenou drogu

- mit zodpovédny pftistup k Zivotu, zdravi, vlastni moralce a osobnim hodnotam

- chdpat vyznam vlastniho zodpovédného chovani vici spolecnosti

- umét nalézt pomoc sobé i druhym

- umeét si vytvofit vlastni pozitivni obraz

- znat pravni dUsledky Sikany, zastraSovani a uZiti nasili

- rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaiji efektivni orientaci v socidlnich
vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si dlsledkd jednani

- vedeni zdravého zplsobu Zivota

- odolnost proti stresu, negativnim zazitkim a vliviim

- vést zaky k samostatnému spravnému rozhodovani

- schopnost tymové prace

- schopnost fesit problémy

- podilen se na tvorbé prostfedi a Zivotnich podminek k péstovani pravniho védomi

Cile pro pedagogické pracovniky

- byt pozitivni v pfistupu ke studentim — smysluplné uceni, pfimérenost

- vyucovat za aktivni Gc¢asti studentl — spoluprace, motivujici hodnoceni, stimulaéni
hry (relaxac¢ni techniky, diskuse, projekty, hrani roli, empatie, kresleni, nacvik
komunikace)

- koordinovat preventivni aktivity

- vyuZivat internet k interaktivnimu vzdélavani, k vyméné zkusenosti k informacim o
realizovanych projektech apod.

- dusledné trvat na dodrzovani skolniho fadu (nestaci precist na zacatku skolniho
roku, je tfeba, aby studenti pocitovali, Ze dodrZovat Skolni rad se vyplaci)

- pro obcéanskou nauku/zaklady spole¢enskych véd — pravni aspekty chovani, prava
déti, komunikace, socidlni kompetence a dovednosti

- pro chemii — ndvykové latky a jejich ucinky na organismus

- pro télesnou vychovu — organizovat nékolikadenni intenzivni pohybové soustredéni
— sportovni kurzy

- vyuka jazyka a literatury — trénovat komunikacni dovednosti, pracovat s texty jako s
modelovymi pribéhy

Cile pro tfidni ucitele

- byt socidlnim manazerem tfidy jako socidlni skupiny
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- mit pravidelny kontakt se tfidou

- pomahat fesit Skolni i osobni problémy studentu

- podporovat vicedenni pobytové aktivity — hlubsi vzajemné poznavani ucastnikd,
prohlubovani divéry, podchyceni nezddoucich projevl chovani, zvladani ndrocnych
fyzickych a dusevnich situaci

Reditel §koly

- vytvari podminky pro realizaci prevence v oblasti rizikového chovani

- povétuje vhodného pracovnika funkci Skolniho metodika prevence

- zodpovida za soustavné vzdélavani pracovnikd skoly v oblasti prevence

- zajistuje spoluprdaci s rodici, popf. zakonnymi zastupci v oblasti prevence

- sleduje efektivitu jednotlivych preventivnich aktivit

- zajistuje zakotveni preventivnich opatreni proti rizikovému chovani v radu skoly
- provadi pfislusna opatreni pfi vyskytu rizikového chovani ve skole

Vychovny poradce / Skolni metodik prevence

- koordinuje realizaci MPP ve Skole
- podili se na soustavném vzdélavani pracovnikl skoly v oblasti prevence
- zajistuje hodnoceni procesu a vysledk MPP

Zameéstnanci Skoly zajisti pro rodice

Tridni schlzky, konzulta¢ni hodiny, poradenskou ¢innost formou: webové stranky skoly,
osobnim individudlnim kontaktem. Rodi¢e mohou kontaktovat pedagogické pracovniky
pomoci e-mailu. Zndmky ze vSech predméti a dochdzka jsou zverejriovdny na strankach
Skoly online.

V pripadé problému (vychovného, studijniho, zdravotniho, socidlniho atd.) se Zakem jsou
rodic¢e Skolou neprodlené kontaktovani, informovani o problému. Spole¢né (zak, rodice,
Skola) problém fresi.

5. Monitoring

Je provadén na ¢Etyfech Urovnich a to formou:

Zaci - Setfeni klimatu $koly

Rodice - tfidni schlizky, tel. kontaktem, dotaznikovym Setfenim

Pedagogové - pravidelné mésicni porady
Skola jako celek - odezva vefejnosti /reference, napinénost $koly/
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6. Harmonogram akci

Akce jsou zaméreny na zvladnuti stanovenych cill. Pfesny seznam je uveden a pravidelné
aktualizovan na internetovych strankach skoly.
7. Smérnice k postupu Skoly pfi vzniku problém v oblasti zneuzivani

s

navykovych latek, k prevenci zaskolactvi a postup v pripadé zjisténi
Sikany

Psychoaktivni latky

Psychoaktivni latka — timto terminem se rozumi nelegalni drogy + alkohol + farmaceutika
Definice: ,Podezreld latka” — jakakoliv substance v pevném, kapalném ¢i plynném stavu, o
které se pedagog domniva, ze by mohla byt latkou psychoaktivni (sloZeni latky pedagog
netestuje, staci jeho domnénka).

U zaka byla nalezena podeziela latka

a) Ucitel odebere Zakovi podezielou latku a za pritomnosti svédka ji bezpecné ulozi.

b) Ucitel da latku do obalky (je-li to nutné, vloZi ji nejprve do Cistého igelitového
sacku).

c) Obalku zalepi.

d) Na obalku napiSe datum, ¢as, misto nalezu a uvede zde i jméno Zaka, ktery latku
vlastnil.

e) Pres spoje obalky se nalezce i jeho svédek podepisi.

f) Obdlku ulozZi u feditele Skoly.

Reditel $koly rozhodne, zda je nutné postoupit pfipad policii, a neprodlené informuje
rodice Zaka a rozhodne o pfipadném potrestani zaka.

Poznamky:
- Uciteli neni dovoleno bez svoleni Zaka provadét Setreni. K tomu je opravnéna pouze
Policie CR.

- Drzeni psychoaktivni latky v prostorach skoly je hrubym porusenim skolniho radu.

- 73k je po odebrani podezielé latky pod neustdlym pedagogickym dohledem.

- Je-li zavoladna policie: Pokud je zak nezletily, je pfi vyslechu policii nutna pritomnost
rodicu ¢i jiného zastupce.

Ve skole je nalezen zak pod vlivem psychoaktivni latky, nebo trpici abstinen¢nimi
pfiznaky
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Ucitel, ktery nalezl Zaka pod vlivem psychoaktivni latky nebo Zaka trpiciho abstinenénimi
pfiznaky, ke stanoveni této situace staci jeho subjektivni podezfeni, je povinen zajistit
Zakovi bezpecnost, tim se rozumi bud’ prvni pomoc, neustdly dohled pedagoga. Tuto
informaci ihned oznami vedeni Skoly a nahlasi na sekretariatu, aby byli okamzité
kontaktovani rodice, provede ve spolupraci s vychovnym poradcem ¢i metodikem
prevence zapis o daném pripadu.

Reditel $koly informuje rodice 74ka a rozhodne, zda je nutné postoupit pfipad policii
z divodu podezieni ze zneuzivani a distribuce nelegdlnich drog, rozhodne o pfipadném
potrestani Zaka.

Tridni ucitel spoleéné s vychovnym pracovnikem po navratu zaka do Skoly provede
pohovor se zdkem, zakonnym zdstupcem. Doporuci mu rozhovor s odbornikem, sdéli mu
kontakty na odborna zafizeni.

vrs 7

24k se svéfi se skuteénosti, Ze uziva/zneuziva psychoaktivni latky

Ucitel zaka trpélivé vyslechne, zdka je nutné presvédcit o nutnosti kontaktovat rodice a vse
jim vhodnou formou oznamit. U nezletilého Zdka je povinnosti pedagoga vidy oznamit tuto
skutec¢nost rodicim. Ucitel Zakovi sdm nebo za pomoci VP, doporuci zakovi rozhovor

s odbornikem.

Ve skole byly nalezeny psychoaktivni latky nebo vybaveni k jejich uzivani

Ucitel, ktery ve Skole nalezl psychoaktivni [atku nebo vybaveni k jeji aplikaci, ji bezpecné
zajisti. Provede zaznam o nalezu za pfitomnosti svédka a preda RS.
Reditel $koly kontaktuje policii.

Zak je ve skole pristizen pfi distribuci nelegalnich drog

Zaméstnanec Skoly Zakovi bez pouziti nasili odebere latku a uloZi ji na bezpeé¢ném misté. Za
pritomnosti svédka provede zapis o udalosti pfi neustalém dohledu nad Zakem. Informuje
rodi¢e a kontaktuje Policii CR.

Reditel $koly rozhodne o pFipadném potrestani zdka.
Poznamky:

Pokud je zZak nezletily, je pfi vyslechu policii nutna pritomnost rodicu ¢i jiného zastupce,
tuto roli mlze suplovat pedagog.
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Zaskolactvi nebo zvysSena absence zaka

1. Dobu a zpulsob uvolnéni zaka ze skolniho vyucovani stanovuje skolni fad, odst. 2.1
Dochazka do $koly. Skolni dochdzku 74k své tfidy eviduje tfidni ucitel. Na prevenci
zasSkolactvi se podili tridni ucitel, vychovny poradce a Skolni metodik prevence ve
spoluprdci s ostatnimi uciteli a zakonnymi zastupci Zzaka. Soucasti prevence je:

- pravidelné zpracovani dokumentace o absenci zak(

- soucinnost se zakonnymi zastupci

- analyza pficin zaskolactvi véetné prijeti prislusnych opatreni
- vychovné pohovory se zaky

2. Nepfitomnost Zaka ve Skole je tfeba omlouvat vidy pisemné, prostiednictvim
omluvného listu. Pfi absenci Zaka je nutno neprodlené informovat tfidniho ucitele
osobné, pisemné, emailem, nebo telefonicky a sdélit mu pficinu absence zaka.
Zletily Zak nebo zakonny zastupce nezletilého Zaka je povinen dolozit divody
nepritomnosti Zaka ve vyucovani nejpozdéji do 3 kalendarnich dnli od pocatku jeho
nepritomnosti. Lékarské vysetreni neni diivodem k celodenni absenci zaka. V
pfipadé, Ze Zak neni nemocen, dostavi se po vysetreni do Skoly a zapoji se do vyuky.
Po opétovném nastupu do Skoly Zak neprodlené predlozi omluvenku tfidnimu
uciteli. V pripadé absence na praktickém vyucovani je Zak, nebo zdkonny zastupce
Zaka povinen se omluvit ten den telefonicky nikoli sms. Dale plati pravidla jako pfi
absenci ve Skolnim vyuc€ovani. Pokud Zak odchazi ze Skoly v prabéhu vyucovani,
ozndmi tuto skuteénost tfidnimu uditeli, pfipadné vyucujicimu dalsi hodiny. Pfedem
znamou nepfitomnost Zaka je tfeba omluvit pred jejim zapocdetim. V pfipadé, Ze se
zak neucastni vyucovani bez radné omluvy, jsou hodiny neucasti povazovany za
neomluvené. V pfipadé neomluvené absence v rozsahu 30 az 70 hodin je Zakovi
udéleno v ramci klasifikace chovani hodnoceni ,, uspokojivé®, nad tuto hranici
,méné uspokojivé”, pfipadné doplnéné kazenskym opatrenim.

Na zakladé zadosti mlze v odlivodnénych pfipadech uvolnit zaka z vyuc€ovani:

jedna vyucovaci hodina — vyucujici pfislusného predmétu,

jeden den — tfidni uditel,

vice jak jeden den — feditel Skoly na zakladé pisemné zadosti Zzaka, nebo zakonného
zastupce nezletilého zaka.

Projevy Sikany, rasismu, intolerance

Postup pfi odhalovani a feSeni pfipadu Sikany, tzn. jakékoliv chovani, jehoz zamérem je
ublizit jedinci, ohrozit nebo zastraSovat jiného Zaka, pripadné skupinu zak(. Je to cilené a
obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se
neuméji nebo z nejriznéjsich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé
biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci druhé osoby, tak i Utoky slovni v podobé nadavek,
pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. M{ize mit i formu sexudlniho obtézovani az zneuZivani.
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Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako napadné prehlizeni a ignorovani zaka ¢i 2kl
tfidni nebo jinou skupinou spoluzak.

Ucitel, ktery vypozoroval Sikanu nebo byl na ni nékterym Zakem upozornén, konfrontuje
své pozorovani s dalSimi kolegy, predevsim s tfidnimi uciteli. Podezfeni na Sikanu oznami
ucitel RS, VP.

Tridni ucitel se ve spoluprdci s ostatnimi uciteli pokusi nalézt vhodné svédky. Ve spolupréci
s VP provede individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky — spoluzaky, udéla
strucny zapis a nechd ho svédky podepsat. Vyslechne ve spolupraci s VP obét, zarudi ji
diskrétnost a divérnost poskytnutych informaci. Vyhotovi zépis. TU ve spolupraci s VP
provede rozhovor s agresorem (agresory), udéla struény zapis. Pozve zvlast rodice obéti a
zvlast rodice agresora! V pripadé souhlasu obou stran se TU spoji s rodic¢i zainteresovanych
zak( v konfliktu a konzultuje s nimi znaky mozné Sikany a spole¢né naleznou feseni, o
kterém provede zapis. Rodi¢im obéti nebo obéti samotné nabidne psychologickou pomoc
poskytovanou odbornym pracovistém, na které preda kontakt.

Reditel $koly je o pribéhu 3etfeni priibéZné informovan TU a rozhodne o pfipadném
reseni.

Po vSech vyse uvedenych krocich rozebere TU, pfipadné ve spolupréci s VP, situaci ve
tridé, oznami potrestani vinikd. Ostatni ucitelé vyucujici v této tridé sleduji dalsi vyvoj
situace ve tridé.

Poznamky:

Z hlediska trestniho zakona muze Sikanovani zak( napliovat skutkovou podstatu trestnych
¢inG. Proto je nutné vidy informovat RS, ktery rozhodne, zda tuto skuteénost ohlasi Policii
CR. Sikanovani je hrubym porusenim $kolniho fadu. Agresor bude dle zjisténych
skutecnosti potrestdn. Vyse trestu bude zaleZet na druhu a zpUsobu Sikany.

V ptipadé vybuchu brutalniho skupinového nasili vici obéti (tzv. ,,$kolni lyncovani“) je
nutny ndasledujici postup

a) Prekonat Sok pedagoga a bezprostfedné zachranit obét (1. pomoc, RZS).
b) Domluva pedagogl na spolupraci a postupu vysetrovani.

c) Zabranit domluvé agresor( na kfivé vypovédi.

d) Pokracujici pomoc a podpora obéti.

e) Informovat RS, nahlasit pfipad policii.

f) Vlastni vySetfovani.
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Ucastni-li se Sikanovani vétdina problémové skupiny nebo jsou-li normy agresord skupinou
akceptovany, doporucduje se, aby Setfeni vedl odbornik-specialista na problematiku
Sikanovani (z PPP, stfediska vychovné péce, diagnostického ustavu, krizového centra).

Postup pfi feseni projevu rasismu, xenofobie a intolerance

a) Projevy rasismu, xenofobie a intolerance jsou porusenim $kolniho radu.

b) KaZzdy pedagog, ktery toto nevhodné chovani zachyti, je povinen situaci na misté
resit.

¢) nevhodném chovani ucitel vidy informuje TU.

d) V p¥ipadé vainého prohfesku je informovana také RS.

8. Seznam kontaktnich adres

Krajsky urad Karlovarského kraje
Zavodni 353/88, Karlovy Vary-Dvory

Odbor socialnich véci: vedouci - Ing. Stanislava Spravkova, tel. 354 222 240
protidrogovy koordinator a manazer prevence kriminality — Ing. Bc. Sarka Bene3ovs4,
tel. 354 222 575

Odbor skolstvi, mladeze a télovychovy:
vedouci - Ing. Jana Trantinova, tel. 354 222 210
Krajska Skolska koordinatorka prevence - Ing. Eva Cichova, tel. 354 222 446

Magistrat mésta Karlovy Vary
U Spofitelny 2, Karlovy Vary

Odbor socialnich véci
vedouci - Romana Svobodova, DiS., tel. 353 118 554

Oddéleni socialné pravni ochrany déti a mladeze
vedouci - Ing. Frantisek Pavlasek, tel. 353 118 586
Stredisko vychovné péce Karlovy Vary

Myslbekova 4, Karlovy Vary

vedouci - PhDr. Kristina Cervenkovova, tel. 774 715 267
Pedagogicko-psychologicka poradna v Karlovych Varech
Lidicka 38, Karlovy Vary, tel. 353 176 511

metodik prevence - Mgr. Martina Fialova

K - Centrum
Sportovni 32, Karlovy Vary
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vedouci — Richard Vodicka, tel. 773 140 022

Lékafi
MUDr. Karel Moravec - Psychiatricka ordinace
LibuSina 24, Karlovy Vary, 353 228 628

MUDr. Jitka Bartkova - Détska psychiatrie
Bezrucova 1098/10, Karlovy Vary, 353 235 211

Mgr. Marcela Kelucova - Psychologie KV s.r.o.
Bezrucova 8, Karlovy Vary, 353 235 210

MUDr. Jifi Barto$ - Psychoterapie, psychiatrie a supervize
Bezrucova 1098/10, Karlovy Vary, 353 222 879

PhDr. Monika Koparkova - Klinicka psychologie, 602 731 934
Karlovarska krajska nemocnice Karlovy Vary

Krajské reditelstvi policie Karlovarského kraje
Zavodni 386/100, Karlovy Vary, tel. 974 361 111

Preventivni informacni skupina Policie - Bc. Ivan Zajic, tel. 974 376 350

Méstska policie Karlovy Vary — oddéleni prevence a dohledu
Skolni 358/7 (Lidovy ddim), Karlovy Vary - Stara Role

Mgr. Kamila Hofmanova, 724 024 905
vedouci oddéleni prevence a dohledu MPKV
manazerka prevence kriminality mésta Karlovy Vary

Vypracovali:
Ing. Jifi Juranek - feditel Skoly

Mgr. Martin Volny — vychovny poradce, skolni metodik prevence

Stranka 12



